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Las3Cs.org

¢Qué es las3Cs.org?
¢Como puede apoyar a las familias?

a 3 anos.

&Cudnco puedo usar las

Las3Cs.org, disponible gratuitamente en en cualquier celular o
computadora en inglés y espaiiol*, permite a padres desarrollar
habilidades practicas para promover el desarrollo cerebral de nifios de O

acar Los padres son guiados con lecciones basadas en videos que presentan la

recursos para el aprendizaje en la infancia temprana.

¢Como puede apoyar las3Cs.org la labor de las
organizaciones socias?

ciencia del desarrollo cerebral temprano, enseian estrategias de las 3Cs,
y muestran a padres usando las 3Cs en situaciones cotidianas. Los
sencillos tips y sugerencias, desarrollados a partir de las intervenciones
del Centro TMW (cuyos estudios muestran que ayudan a padres a
enriquecer el entorno lingtistico de niflos pequefios) son una excelente
manera de profundizar la participacién y el compromiso con otros

Para nuestros socios comunitarios, las3Cs.org apoya a padres, facilita la comprensién para
lograr un cambio en el conocimiento, y promueve la participacién significativa de

organizaciones con sus comunidades.

Después que un socio se registra en el Portal de Socio Comunitario, el nombre de tal
organizacién aparecerd para que los padres locales lo seleccionen como su organizacién

afiliada al inscribirse en las3Cs.org.

En la medida en que los padres usan las3Cs.org, su aprendizaje sirve de
base para la participacién y compromiso con los esfuerzos
complementarios de dicha organizacién.

Después de completar todas las lecciones, los padres podrdn ver su
estatus de “Campedn de las 3Cs” en las3Cs.org. Estos padres podrian
mostrar su estatus a un miembro del equipo de la organizacién socia y
recibir de regalo material colateral de las 3Cs, y asi tendrdn un lenguage
en comUn para comunicarse con el resto de su comunidad de las 3Cs.

También es posible enviar reportes a los socios que presenten las3Cs.org
a las familias. Socios seleccionados también podrian ser presentados en
el contenido de las 3Cs para socios locales.

jEres Campeén de Las

3Cs!

* En inglés, las 3Cs son las 3Ts. En este momento, los padres pueden seleccionar Espaiiol o Inglés cuando crean su cuenta en las3Cs.org o

the3Ts.org.
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Correo Electrénico para presentar
las3Cs.org

Copie y pegue este correo electronico de muestra para compartir la
las3Cs.org facilmente con los padres con quienes trabaja:

Estimado(a) [Su Audiencial],

Esperamos que usted y su familia se encuentren bien. Le escribimos para compartir un
nuevo recurso que podria serle Gtil en su busqueda de formas de apoyar el aprendizaje
temprano de sus hijos: las3Cs.org, disponible en cualquier celular o computadora.
Este programa en linea gratuito le permite desarrollar habilidades que puede usar
para construir el cerebro de sus hijos a lo largo de sus nuevas y viejas rutinas
cotidianas.

¢Qué son las 3Cs?

Conectarse - Estar presente, en el momento, con sus hijos.
Conversar - Usar una gran variedad de palabras.
Compartir Turnos - Tener conversaciones con sus hijos.

A la hora de jugar, comer, bafiarse, en cualquier momento que use las 3Cs, cada
palabra que dice promueve el desarrollo cerebral de sus hijos, y los prepara para el
futuro.

Este recurso presenta estrategias fdciles de recordar, con videos de padres usando las
3Cs en situaciones cotidianas. Aun si usted solo cuenta con pocos minutos, encontrard
nuevas herramientas y tips Gtiles para usar con sus hijos.

Ahora mds que nunca, sus palabras e interacciones con sus hijos son clave para
apoyarlos en un desarrollo saludable. Le invitamos a crear una cuenta en las3Cs.org,

y jnos encantaria saber cémo usa las 3Cs con sus hijos!

Si tiene preguntas, o quisiera apoyo adicional con la herramienta, la comunidad de
[Nombre de su Organizacién] estd aqui para usted.

[Su despedidd]

[Insertar Logo de su Organizacién]
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Otras Formas de Participar con Siempre Es
Hora Para las 3Cs

Entrenamiento para Miembros de su Equipo

Invite a los miembros de su equipo a completar el entrenamiento en linea para
convertirse en Embajador de las 3Cs.

Convertirse en Embajador de las 3Cs significa desarrollar la experticia para
trabajar en equipo con los padres para aprender sobre la ciencia del desarrollo
cerebral temprano, y cémo pueden Conectarse, Conversar y Compartir Turnos
con sus ninos pequefios y prepararlos para un futuro exitoso.

iEs una excelente manera de prepararse para el trabajo cara a cara mdés adelante
en el ano!

Patrocinar un Evento Virtual de las 3Cs

Comparta una presentacién sobre las estrategias de las 3Cs y la campaia
Siempre es Hora para las 3Cs con miembros de su equipo y padres. Las
presentaciones incluyen informacién educativa e interesantes videos, con notas
para el presentador para implentacién virtual y en persona. Para descargar las
presentaciones visite la seccién de “Outreach Digital Resources” (Recursos
Digitales para el Alcance Comunitario) en partners.the3Ts.org/collateral.

Otros Recursos Comunicacionales

Partners.the3Ts.org/collateral contiene una variedad de recursos digitales
adicionales para promover su alcance comunitario, incluyendo videos de Siempre
es Hora para las 3Cs y las3Cs.org, un Kit de Comunicacién para los medios,
fondos virtuales de las 3Cs para sus video llamadas, jy mds!
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Ejemplos de Avisos para las Redes Sociales

Siempre Es Hora Para las 3Cs - Los siguientes avisos presentan a las familias
Siempre Es Hora Para las 3Cs, e incluyen ejemplos de cémo pueden incorporar las
3Cs en sus rutinas diarias.

iSomos
socios de las
3Cs!

Introduccién
alas 3Cs

A la Hora del
Baio

Facebook/Instagram/Correo Electrénico

i[Nombre Organizacidn] se estd asociando con el
Centro TMW para el Aprendizje Temprano + la Salud
Pdblica para lanzar la campaia Siempre es Hora para
las 3Cs!

Como parte de esta campaia, estaremos
compartiendo recursos gratis y digitales para padres
de nifos de 0-3 afios para ayudarlos a apoyar su
desarrollo cerebral.

Para aprender mds, crea una cuenta en las3Cs.org,
donde encontrards muchos mds tips y herramientas
gratis.

Twitter (X) (280 caract. o menos)

i[Nombre Organizacién] se estd
asociando con @TMWCenter
para lanzar la campaiia Siempre
es Hora Para las 3Cs! Como
parte de la campaiia,
compartiremos recursos digitales
gratis para padres de nifios de
0-3 afios.

Para aprender mds, crea una
cuenta en las3Cs.org, donde
encontrards mds tips y
herramientas.

¢Sabias que... cada palabra que dices construye el
cerebro de tus hijos?

Investigaciones muestran que los niflos son mds exitosos
en la escuela cuando sus padres hablan e interactdan
con ellos desde que nacen. Por eso estamos lanzando la
campana Siempre es Hora para las 3Cs. Aprovecha al
mdximo tu tiempo con tus hijos usando las 3Cs.
Conéctate: Esta presente. Conversa: Usa una gran
variedad de palabras. Comparte Turnos: Ten
conversaciones con tus hijos.

Para aprender mds, crea una cuenta en las3Cs.org,
donde encontrards muchos mds tips y herramientas
gratis.

¢Sabias que... investigaciones
muestran que los nifios son mds
exitosos en la escuela cuando
sus padres hablan e interactdan
con ellos desde que nacen?. jPor
eso estamos lanzando la
campafia Siempre es Hora para
las 3Cs en [Nombre
Organizacién]!

Para aprender mds, crea una
cuenta en las3Cs.org, donde
encontrards muchos mds tips y
herramientas gratis.

iConstruye el cerebro de tu hijo a la hora del bano!
Durante el préximo baio de tu hijo, habla sobre las
burbujas chiquitas, el patito flotante o el jabdn
resbaloso.

Usa las 3Cs:

Conéctate: Estd presente.

Conversa: Usa una gran variedad de palabras.
Comparte Turnos: Ten conversaciones con tus hijos.

Para aprender mds sobre las 3Cs crea una cuenta en
las3Cs.org. iEs gratis! #SiempreEsHoraParalLas3Cs
https://tmw-center.wistia.com/medias/cumarwmnly

iConstruye el cerebro de tu hijo a
la hora del bafio! En el préximo
baiio de tu hijo, habla sobre las
burbujas chiquitas, el patito
flotante o el jabén resbaloso.
Recuerda Conectarte, Conversar
y Compartir Turnos.
#SiempreEsHoraParalLas3Cs
Aprende mas en las3Cs.org
https://tmw-center.wistia.com/
medias/cumarwmnly
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A la Hora de
Jugar

A la Hora de
Comer

En el
Cambio de
Panal

Pasar tiempo en casa es una gran oportunidad para
construir el cerebro de tus hijos. Usa las 3Cs y con
momentos pequefios, tendrds un gran impacto.
Conéctate a lo que llama la atencién de tus hijos.
Conversa sobre ello, usa una gran variedad de
palabras. Comparte Turnos para continuar la
conversacion.

Para aprender mds sobre las 3Cs crea una cuenta en
las3Cs.org. iEs gratis! #SiempreEsHoraParaLas3Cs
https://tmw-center.wistia.com/medias/5nwrajOjv5

Pasar tiempo en casa es una
gran oportunidad para construir
el cerebro de tus hijos. Usa las
3Cs y los momentos pequeiios
para tener un gran impacto.
#SiempreEsHoraParalLas3Cs
Aprende mds en las3Cs.org
https://tmw-center.wistia.com/
medias/5nwraj0jvb

iConstruye el cerebro de tus hijos a la hora de jugar! A
la hora de jugar, habla sobre la torre alta, el camién
ruidoso, la mufieca dormilona o la cancién chistosal

Usa las 3Cs: Conéctate a lo que llama la atencién de
tus hijos. Conversa sobre ello, usa una gran variedad de
palabras. Comparte Turnos para continuar la
conversacion.

Para aprender mads sobre las 3Cs crea una cuenta en
las3Cs.org. iEs gratis! #SiempreEsHoraParalLas3Cs
https://tmw-center.wistia.com/medias/vbjb4prOc8

iConstruye el cerebro de tus hijos
a la hora de jugar! Habla sobre la
torre alta, el camién ruidoso, la
muiieca dormilona o la cancién
chistosa. Conéctate, Conversa y
Comparte Turnos para construir
el cerebro de tus hijos mientras
juegan.
#SiempreEsHoraParalLas3Cs
Aprende maés en las3Cs.org
https://tmw-center.wistia.com/
medias/vbjblprOc8

iLa hora de comer es hora para las 3Cs!

A'la hora de comer, habla sobre la manzana crujiente,
las galletas dulces, el brécoli verde o la naranja
redondal!

Usa las 3Cs: Conéctate a lo que llama la atencién de
tus hijos. Conversa sobre ello, usa una gran variedad de
palabras. Comparte Turnos para continuar la
conversacion.

Para aprender mds sobre las 3Cs crea una cuenta en
las3Cs.org. iEs gratis! #SiempreEsHoraParalLas3Cs
https://tmw-center.wistia.com/medias/1dhr8ozdsg

iLa hora de comer es hora para
las 3Cs! Habla sobre la manzana
crujiente, las galletas dulces, el
brécoli verde o la naranja
redonda. Conéctate, Conversa y
Comparte Turnos para construir
el cerebro de tus hijos a cualquier
hora del dia.
#SiempreEsHoraParalLas3Cs
Aprende mds en las3Cs.org
https://tmw-center.wistia.com/
medias/1dhr8ozdsg

Construye el cerebro de tus hijos durante el cambio de
panal. iNo solo lo hagas, cuéntaselo! La préxima vez que
cambies el paial de tu hijo, usa las 3Cs para narrar lo
que estas haciendo, mientras lo haces.

Usa las 3Cs: Conéctate a lo que llama la atencién de tus
hijos. Conversa sobre ello, usa una gran variedad de
palabras. Comparte Turnos para continuar la
conversacion.

Para aprender mds sobre las 3Cs crea una cuenta en
las3Cs.org. jEs gratis! #SiempreEsHoraParalLas3Cs
https://tmw-center.wistia.com/medias/rocj8za6k7

iNo solo hazlo, cuéntaselo!
Cuando cambies un paiial, usa
las 3Cs para narrar lo que estas
haciendo, mientras lo haces.
#SiempreEsHoraParalLas3Cs
Aprende mds en las3Cs.org
https://tmw-center.wistia.com/m
edias/rocj8za6k7
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las3Cs.org - Estos ejemplos de publicaciones para las redes sociales pueden

ayudarle a promover las3Cs.org.

Facebook/Instagram/Correo Electrénico

Twitter (X) (280 caract. o menos)

¢Sabias que tu habla e interaccién son tus
mejores herramientas para construir el
cerebro de tus hijos? No necesitas
herramientas o actividades especiales, jsolo
conversa usando las 3Cs!
#SiempreEsHoraParalLas3Cs

¢Sabias que tu habla e interaccién son tus
mejores herramientas para construir el
cerebro de tus hijos? No necesitas
herramientas o actividades especiales, jsolo
conversa usando las 3Cs!
#SiempreEsHoraParalLas3Cs

¢Sabias que tua tienes el poder de construir el
cerebro de tus hijos y prepdralos para el
éxito? ¢Cémo? Habla e interactia con ellos.
Aprende cémo usar las 3Cs para aprovechar
al méximo el tiempo juntos en las3Cs.org
#SiempreEsHoraParalLas3Cs

¢Sabias que tu tienes el poder de construir el
cerebro de tus hijos y prepdralos para el
éxito? ;Cémo? Habla e interactida con ellos.
Aprende cémo usar las 3Cs para aprovechar
al méximo el tiempo juntos en las3Cs.org
#SiempreEsHoraParalLas3Cs

Tu eres el primer y mds importante maestro en
la vida de tus hijos. No necesitas hacer
ejercicios académicos o tener entrenamiento
especial. Td creas la base para el éxito
académico de tus hijos con solo hablar e
interactuar con ellos. Usa las 3Cs para
aprovechar al méximo el tiempo juntos.
#Conéctate #Conversa #ComparteTurnos

Tu eres el primer y mds importante maestro en
la vida de tus hijos. No necesitas hacer
ejercicios académicos o tener entrenamiento
especial. Td creas la base para el éxito
académico de tus hijos con solo hablar e
interactuar con ellos.
#SiempreEsHoraParalLas3Cs

Con tus pequeios en casa puede ser dificil
encontrar tiempo extra, pero tus rutinas diarias
estdn llenas de oportunidades para construir el
cerebro de tus hijos. Con tan solo hablar e
interactuar preparas a tus hijos para el éxito.
No necesitas tiempo extra ni actividades
especiales, jsolo tus palabras! Usa las 3Cs para
aprovechar al méaximo el tiempo juntos.
#SiempreEsHoraParalLas3Cs

Con tus pequeiios en casa puede ser dificil
encontrar tiempo extra, pero tus rutinas
diarias estdn llenas de oportunidades para
construir el cerebro de tus hijos. No necesitas
tiempo extra ni actividades especiales, jsolo
tus palabras y las 3Cs!
#SiempreEsHoraParalLas3Cs

Aprovecha las rutinas como la hora de dormir,
bafiar o comer usando las 3Cs: Conéctate,
Conversa, y Comparte Turnos. Con solo
hablar en interactuar con tus hijos, tu
construyes sus cerebros y los preparas para el
éxito. Aprende mds en las3Cs.org.
#SiempreEsHoraParalLas3Cs

Aprovecha las rutinas como la hora de dormir,
bafiar o comer usando las 3Cs: Conéctate,
Conversa, y Comparte Turnos. Con solo
hablar en interactuar con tus hijos, tu
construyes sus cerebros y los preparas para el
éxito. Aprende mds en las3Cs.org.
#SiempreEsHoraParalas3Cs
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Tips de las 3Cs — Estas publicaciones enseian a los padres formas de practicar
las estrategias de las 3Cs con sus hijos. Cada publicacién tiene un ejemplo de
video mostrando un padre usando esa estrategia.

Facebook/Instagram/Correo Electrénico  Twitter (X) (280 caract. o menos)

Usa las 3cs para que los momentos pequefios  |Usa las 3cs para y esta herramienta
tengan un gran impacto. Esta simple pero para aprovechar al méximo cada
poderosa herramienta aprovecha al méximo  |interaccién, y asi prepararlos para
cada interaccién con tus hijos para que el éxito. No requiere tiempo

puedas prepararlos para el éxito. No requiere  |adicional ni materiales caros, jsolo
tiempo adicional, materiales caros ni conversacion! Aprende mds en
entrenamiento especial. jSolo conversacién! las3Cs.org

Para aprender més visita las3Cs.org #Siempre |https://tmw-center.wistia.com/
https://tmw-center.wistia.com/medias/ medias/d8reibavbo

d8reibavbo

Narrar Tip de las 3Cs: Encontrar de qué hablar con un | Tip de las 3Cs: Encontrar de qué
nino pequeno puede ser dificil. Una buena hablar con un nifio pequefio puede
manera de comenzar es usar las 3Cs para ser dificil. Una buena manera de
Narrar tus rutinas diarias. jNo solo lo hagas, comenzar es usar las 3Cs para
cuéntaselo! Mira cémo lo hace esta mama. Narrar tus rutinas diarias. jNo solo
Para mds tips crea una cuenta en las3Cs.org | lo hagas, cuéntaselo! Aprende mds
#Conéctate #Conversa #ComparteTurnos en las3Cs.org
https://tmw-center.wistia.com/medias/ https://tmw-center.wistia.com/

nl1x4h5Isv medias/nl1xth5Isv

Habla Tip de las 3Cs: Tu construyes la base Tip de las 3Cs: Ta construyes la
VG CLHEEE matemdtica de tus hijos desde que nacen al base matemdtica de tus hijos

usar Habla Matemdética. Habla Matemdtica desde que nacen al usar Habla
significa incorporar conceptos matemdticos Matemdtica. Incorpora conceptos
como contar, formas, tamafos y patrones en matemdticos como contar, formas,
tus interacciones diarias. Veamos como esta tamafos y patrones en tus

mamd usa el Habla Matematica con sus hijos. | interacciones diarias. Para mds tips
Para mds tips crea una cuenta en las3Cs.org | crea una cuenta en las3Cs.org jEs

iEs gratis! #SiempreEsHoraParalLas3Cs gratis!
https://tmw-center.wistia.com/ https://tmw-center.wistia.com/
medias/6zxv9xduxo medias/6zxv9xduxo

Para mds videos, disefios grdficos, y logos, visita
http://bit.ly/ TMWDropbox o http://bit.ly/ TMWWistia2 (solo videos)
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(o111 1ai | Tip de las 3Cs: ¢es dificil leer con tus hijos? Tip de las 3Cs: ¢es dificil leer con

Libros jIntenta Compartir un Libro! Abre un libro y ten | tus hijos? jIntenta Compartir
una conversacién usando las 3Cs. Hay mucho | Libros! Abre un libro y ten una
de que hablar ademds de lo que estd escrito conversacion con las 3Cs. Describe
las paginas. Describe los dibujos, habla sobre | los dibujos, discutan lo que piensan
lo que sienten o piensan los personajes, o o sienten los personajes, o predigan
adivinen lo que va a pasar en la historia. lo que viene ahora. Aprende mdés en
Veamos a este papd Compartir Libros con su las3Cs.org.
hijo. Para mds tips, crea una cuenta en https://tmw-center.wistia.com/
las3Cs.org. iEs gratis! medias/4z6zmht5sz

https://tmw-center.wistia.com/
medias/4z6zmhtbsz

Explicar Tip de las 3Cs: Los nifios no nacen sabiendo Los nifios no nacen sabiendo
comportarse bien. Cuando usas las 3Cs para | comportarse bien. Cuando usas las
Explicar lo que quieres que tus hijos hagan y 3Cs para Explicar lo que quieres
por qué, les ensefias qué significa portarse que tus hijos hagan y por qué, les
bien, y al mismo tiempo construyes su ensefias qué significa portarse
cerebro. Veamos cémo Explica esta mama. bien, y al mismo tiempo construyes
Para mds tips, crea una cuenta en las3Cs.org. | su cerebro. Aprende mds en
iEs gratis! #Conéctate #Conversa las3Cs.org.
#ComparteTurnos https://tmw-center.wistia.com/
https://tmw-center.wistia.com/medias/ medias/bgttcyb702
bgttcyb702
5 p 2 Tip de las 3Cs: jRefuerza su Buen Tip de las 3Cs: jRefuerza su Buen
Buena Comportamiento! Usa las 3Cs para elogiar el | Comportamiento! Usa las 3Cs para
UL RS buen comportamiento de tus hijos, como elogiar el buen comportamiento,

cuando son persistentes o jugar amablemente. | como ser persistente. Mientras mds
Mientras mds especificos sean tus elogios, mds | especificos sean tus elogios, mds

probable serd que tus nifos repitan ese probable serd que tus nifios repitan
comportamiento en el futuro. Mira cémo lo ese comportamiento en el futuro.
hace este papd. Para mds tips, crea una Aprende mds en las3Cs.org.
cuenta en las3Cs.org. iEs gratis! https://tmw-center.wistia.com/
https://tmw-center.wistia.com/medias/ medias/IrnombcdkO
IrnombcdkO

O LEEIEE Sabias que: Las video llamadas son una gran | Sabias que: Las video llamadas son
manera de usar la tecnologia con tus nifios una gran manera de usar la
pequeiios. Les encantard ver caras familiares [ tecnologia con tus nifios pequefios.
y la conversacién en vivo construird su Les encantard ver caras familiares
cerebro. Veamos cémo este papd, abuela y y la conversacién en vivo construird
abuelo hacen de esta llamada un juego su cerebro. Para mds tips crea una
interactivo y divertido. Para mds tips crea una | cuenta en las3Cs.org. iEs gratis!
cuenta en las3Cs.org. {Es gratis! https://tmw-center.wistia.com/me
https://tmw-center.wistia.com/ dias/5v5gx8mijpr

medias/5v5gx8mijpr
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PDFs Descargables

Estos breves pero informativos recursos PDF ofrecen a los padres formas faciles de promover el
desarrollo cerebral de sus hijos usando las 3Cs.

Estos descargables estdn divididos en dos categorias: “Las 3Cs por Edades” y “Estrategias de
las 3Cs”.

Haga click en los siguientes links para descargar los recursos correspondiente, y compartirlos
con sus familias.

Las 3Cs por Edades

Conéctate

|Cada palabra que dices
construye el cerebro de tu bebé!

Los Bebés + Las 3Cs ’ ¢Por donde comenzar?

Conversa

Los Bebés + Las 3Cs

[ e

Comparte Turmoes

¢ Por donde comenzar?

|Cada palabra que dices a
construye el cerebro tus hijos!

Conéctate

1-2 Afios + Las 3Cs B

2 s
drus. haty
- Apravecha o misma

Iy

1-2 Anos + Las 3Cs

jCada palabra que dices a Conéctate
construye el cerebro tus hijos! et

2-3 Anos + Las 3Cs . iPor donde comenzar?

Conversa

2-3 Anos + Las 3Cs

Comparte Turnos

3 7
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Estrategias de las 3Cs

jl El Comportamiento + Las 3Cs i

Piensa en la parte del cerebro encargada
del comportamiento como un semaforo.

La luz verde nos dice "jvamaos, vamos,
vamos!® para que cedamos a nuestros
impulsos y deseos. La luz roja nos dice
“para y plensa” para gue controlemas

nuUestro comportamignto,

Como adultos, usamos |3 luz roja todo el tiempo para
tomar buenas decisiones.

Sin embargo, los seméforos de twus hijos todavia se
estan desarrollando. La parte del comportamiento no
wald ompletamente desarrollady hasta que engas
alrededor de 20 afios.

Tus hijos necesitan de tu apoyo para aprender
cémo controlar su comportamiento.
LCéma? Explica para construir los cerebros de tus hijos.

En vez de solo decir "no", Explica a tus hijos lo que
guieres o que hagan y por gue.

Fiars i U5 f P ismieriLaL, VNIl UadCxrg

ll Compartir Libros + Las 3Cs i

Leer con un nifio pequefo puede ser
frustrante, jpero Compartir un libro puede
ser muy divertido! Y es tan beneficioso
para el cerebro de tus hijos como leerlos.

Abran un libro y conversen sobre él.

¢Camo Compartir Libros? f! I ]

Usa las 3Cs para Compartir Libros

Condctate a [0 que lama la atencion de s
hijos, y d&jate gular par ellos, Defa que ellas
SOStENgan o, carmibien (zs paginas y hasta
gue decidan cuando termmind la hora de los

libros.

Conwersa sotee lo gue lama Lx atencitn da s
nifis, Por ejemplo, Lis palabiras en ol lbe, low

dibujes en las phainm, o cding e slenis ol Libre
en los enzlas,

Comparte Turnos pars Lener una
CoMVersacsin y construir &l cerebro de tus
nifios.

Fars i U5 f b ismieritan, vinita UadCsirg o

jl Habla Matematica + Las 3Cs

Usa las 3Cs para incorporar el Habla Matematica
en tus conversaciones con tus hijos.

Contetate 3 1o que (lama ia atenciin de tus
hijers,

Comversa usantio Habla Maternitica, Cuerta
cantidodes, pero tamibién describe Lo forma de
los objesn, s tamats, posickdn o compdrals
con otros objetns cencanes.

I Comparte Turnos para continuar &
conversacion y desarrollar ias habitidades
matematicas de tus hijes

“ldorn esta dibujo que extas hacknoo! Uisaste muchas formas
diferantes. La cabeza es como un eircula y o8 braros son rectinguios. ¥
o drba un tridngue?”

“Vamus & ponerte fus zapatos. Los zapstos de mami son mucha mids
grandes, Tus zapatos son mds pequerios.”

“Fratias por freerme fu cobifz, vamos @ panevia en el sold para gue no se
ansucie con &f plsa,”

|Los nifios no necesitan memorizar ni

repetir para prepararse para la escuela, -.
solo necesitan tu habla e interaccion! [ 1

] L]

Fara mis tgs y
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jl Habla Matematica + Las 3Cs

El Comportamiento + Las 3Cs

Usa las 3Cs para Explicar

Condctate al compartamienta
de tus hijos.

Conversa cor tus hijos sabre 1o que quisnes que
hagan y explicales por qué,

Camparte Turnos escuchando (o que tus bijes
1sneds que decir, y respindeies pars anegurante

de que comprenden Lo que les pidienda,

& consistente cuando Explicas a tus hims qué sagnihca "portarse bien”,
Aprender & controlarse 1orma tempo, No va @ pasar de un a sara oo,
Perg con paciencia y consistencia, poco a pooo, verds resullados.

¥ For favar agdrrate bievi de ias cadenas ol columpio para que ng
te lastimes.”

* P favar iy w poco (8 vay, para que no desprertes 4 fu
hermaria que et durmiend su slesa,”

* “Agarra el vaso con dos Manes Pa que no e le ciga.”

Cuando Explicas, e3 importants notar cdma es 1u proplo tonode voz. Si
hatdas con un tone es encjada y fuerte, Tus hijos aprenderin gue esaes
una marers sproplada de responder. 51 usas un teno calmaca y

pausadn, irdn aprendiendo cime responder aln cuando estan enajados,

Piats e Ugs § bttt amismtin, wisila 0Cu NG m—

| Compartir Libros + Las 3Cs

jHay mucha de qué hablar ademiis de las palabras en las
palnas!
¥ Describan los dibujos v [as imagenas.
* Hablen sobre (o que ocurrid antes en la historia, o
predigan lo gue pasard al seguir,
¥ Discutan lo pueden estar pensanda o sintiendo los
personajes,

“El nifte y su papd fuecon &l marcado y ahara exldn cocingnde. Me
IEAGING GiAe ¥ wa & der La hora de cenar,”

“Mira a ese psilo polar; es muche mds pequario gue su
g,

que [ dolidh it montdn DucfL A fo mejor por 850 s ve

' "Wy nod La nifla 58 cayd y se raspd su rodila. Parece
fan trste.”

il Mo te preccupes si tus hijos pierden interés, Es
, ] normal para aiguien de su edad. Solodejen de

lado el libro & intenten otra vez més tarde.

B | Lo més importante en este momento
’ es ensefarles lo divertida que puede
L]

ser la hora de los libros!

it i By B BT, A

Una base fuerte en nociones matematicas s clave
para el exito en matematicas y lectura. De hecho,
investigaciones muestran que una base fuerte en
matematicas predice el exito escolar.

Incorporar conceptos matematicos en
conversaciones diarias - o usar Habla
Matematica - prepara a tus hijos para
exito académico.

**,. Usar Habla Matematica se refiere
2+ _*| a mucho mas que contar.

Habla Matematica tambien significa hablar de:
* Formas - cuadrados, circulos, diamantes

¥ Medidas - alto/bajo, pequefio/grande
* Posiciones y direcciones - arriba, atras,
alrededar, a través de

* Comparaciones - mas grande/pequefo que,
igual/diferente a

= s mis T y
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Actividades Fotogrdficas de Las 3Cs

Las 3Cs estdn disefiadas para ser usadas en cualquier momento y en cualquier lugar. Estas
actividades fotogrdficas ofrecen a los padres ideas de cémo incorporar las 3Cs a sus rutinas
diarias.

Haga click en los siguientes links para descargar los recursos correspondientes, y compartirlos
con sus familias.

Coné ; Conversa y Comparte Turnos.
nr
Jr

iLlsclIt:?yfm:nnlinuurlncﬂnve il Usq Iqs 3CS q Iq Hora del Baﬁo.

Usa las 3Cs a la Hora de Cepillar
los Dientes.

jUsa las 3Cs para contintiar la conversacién!
Conéctate, Conversa y Comparte Turnos.

Use las 3Cs a la Hora del Cambio
de Panal.

* jUsalas 3Cs
Conéctate,

Usa las 3Cs a la Hora de Comer.

{Usa las 3Cs para continuar lo conversacisnt
Conéctate, Conversa y Comparte Turnos.
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