
 
              

 
 

 

 

  

 

 
 
 

 
 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

Título de la lección: 

Estación de hibernación 

Querida familia: Hoy en mi clase, aprendimos todo sobre los animales que hibernan.
¡Construimos una estación de hibernación! 

Actividades:
Salga a caminar con su hijo. Busquen animales que se encuentren activos. Hablen 

acerca de por qué esos animales no están hibernando. Tomen nota de los animales 

que ven. Envíe la lista a la escuela para compartirla con nosotros.

Vocabulario:

 hibernar: dormir durante el invierno.

 estación: lugar donde la gente se reúne.

 conservar: no desperdiciar nada.

 inactivo: sin movimiento. 

 dormido: en reposo. 

 energía: potencia para funcionar.

Ahora le puede preguntar a su hijo:
 Dime qué es una estación de 

hibernación.

 ¿Qué usaste para fabricar la 
estación de hibernación?

 Menciona algunos 
animales que hibernan.

 Describe qué les sucede a los 
animales cuando hibernan.

¿Sabía usted que? 

 La hibernación es un sueño muy 

profundo.

 Algunos animales hibernan en invierno.

 Si tienen mucho frío, los animales se 
despiertan.

 Algunos animales pueden 
despertarse para comer y volver a 
dormirse.
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