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Querida familia: 

¡Hoy en mi clase sembramos semillas usando medias! 

¿Sabía usted qué? 

 Las tres erres – reducir, reusar y reciclar – son elementos clave para ser más respetuosos del 
medio ambiente. Muchas cosas pueden ser reutilizadas para propósitos diferentes. Hoy en 
clase los niños utilizaron medias con el propósito de contener la tierra necesitada para 
sembrar semillas de césped. Aprendieron sobre cómo reutilizar cosas en nuestra lección 
sobre reciclaje. 
 

 El césped es una planta beneficiosa para el medio ambiente, los humanos y los animales. El 
césped funciona como un limpiador de aire porque filtra la contaminación del aire. También 
reduce la contaminación acústica, ya que absorbe sonidos del medio ambiente. El césped 
provee un hábitat para muchos insectos y animales. También provee seguridad; muchos 
parques, campos de juego y parques infantiles están cubiertos de césped. El césped sirve 
como un cojín protector para la gente que usa estos lugares. 

Ahora le puede preguntar a su hijo: 

 ¿Cuáles tipos de semillas sembraste? ¿Cómo se veían las semillas? 
 

 ¿Cómo sembraste las semillas? ¿Dónde las sembraste? 
 

 ¿Cuándo van a germinar las semillas? 
 

 Cuando las semillas crezcan, ¿a qué se parecerán? 

Actividades que puede hacer con su hijo: 

 Fue muy emocionante explorar y sembrar las semillas en la escuela. ¿Puede usted encontrar 
algunas semillas en su casa y mandarlas a la escuela? Ayude a su hijo a recoger (y reutilizar) 
las semillas de las comidas que consume su familia. Etiquete las semillas según su origen y 
mándelas a la escuela para que los niños compartan sus semillas. 

Vocabulario que puede usar con su hijo: medias, medio ambiente, césped, reutilizar, reciclar, 
germinar 
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