
Título de la lección: 
Un arco iris de alimentos___________ 

Querida familia: Hoy en mi clase, hicimos un arco iris con frutas y verduras. 

¿Sabía usted que? 
• Las frutas y verduras se obtienen de las

plantas.
• Las frutas y verduras nos ayudan a

mantenernos saludables.
• Comemos frutas y verduras. Ellas tienen

los colores del arco iris.

Ahora le puede preguntar a su hijo: 
• Cuéntame cuales son las frutas que

tienen los colores del arco iris.
• Cuéntame cuales son las verduras que

tienen los colores del arco iris.
• Describe cómo hiciste un arco iris.

El vocabulario que puede usar con su hijo: 
• arco iris: es un arco curvo de luz. Tiene muchos colores.
• fruta: es una parte de una planta. Tiene semillas y pulpa.
• verdura: es una planta que se utiliza como alimento.
• característica: es algo que hace que una cosa sea diferente de otra.
• textura: es la apariencia o la sensación de algo.
• clasificar: organizar u ordenar en grupos.

Actividades que puede hacer con su hijo: 
Deje que su hijo lo ayude a preparar una comida. Pídale a su hijo que le diga los colores de los 
alimentos. Escriba los nombres de los colores de los alimentos en el espacio a continuación o en una 
hoja de papel, y envíelo a la escuela para compartirlo. 
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