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Querida familia:
Hoy en mi clase aprendimos acerca de nuestras narices y el sentido del olfato.
¢Sabia usted que?

e El sentido del olfato es uno de los cinco sentidos: vista, audicion, tacto, gusto y olfato. En
verdad, nosotros no olemos con la nariz. La nariz funciona como una cueva donde se recogen
los olores. Tenemos un nervio especial para oler lo que se encuentra en la cavidad nasal. Ese
nervio se llama el nervio del olfato. Contiene receptores pequefios que captan el olor de las
cosas. Cada uno de nosotros tiene 10 millones de receptores en la nariz. Los receptores
mandan mensajes al cerebro de lo que olemos. El cerebro interpreta la informacion e
identifica el olor y por lo tanto, en realidad, olemos con el cerebro.

e Nuestras narices son increiblemente sensitivas. De hecho, de todos los sentidos, el del olfato
es el mas sensitivo. Hay un nimero ilimitado de olores diferentes en el mundo. La mayor
parte del tiempo, ni si quiera nos damos cuenta que estamos oliendo algo. Podemos
reconocer muchos olores, y cada uno de nosotros tiene sus olores preferidos. Uno de los
olores mas reconocidos de nuestra nifiez es el olor de los crayones. Al igual que las huellas
de los dedos, cada persona tiene un olor particular y Unico de su persona.

Ahora le puede preguntar a su hijo:

e Dime que aprendiste acerca de tu nariz.

e Describe las cosas que oliste.

e Dime que cosas huelen bien.

e Dime los olores que no te gustaron.

Actividades que puede hacer con su hijo:

e Explore diferentes olores con su hijo usando cosas en la casa con una variedad de olores. Hay
comida y especies diferentes en su cocina con olores distintos. Hay una variedad de
productos (por favor no use productos de limpieza) tales como jabones, pasta de dientes y
champd, los cuales tienen olores particulares.

e Muchos de los materiales de arte tienen olores particulares (crayones, acuarelas). Si usted
tiene de estos, ayude a su hijo a hacer un dibujo de algo que oli6 en su casa. Por ejemplo,
comida o champu. Compare y contraste los olores de los lapices de colores con el olor real
del articulo que su hijo dibuj6. Mande el dibujo a la escuela con su hijo para compartirlo con
nosotros.

Vocabulario que puede usar con su hijo: nariz, agujero de la nariz, olor, perfume, fragancia,
olfatear



