
 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

  

 

  

Título de la lección: 
¡Las raíces de las plantas! 

Querida familia: Hoy en mi clase, plantamos la parte superior de las zanahorias.  
Las observaremos para ver si crecen.  

¿Sabía usted que? 

 Las zanahorias son vegetales de 
raíz. 

 Crecen en distintas partes por más 
de 2 años.  

 La parte anaranjada crece durante 
el primer año.  

 Esta es la raíz principal de la planta. 
La zanahoria crecerá con una sola 
raíz principal.  

Ahora le puede preguntar a su hijo: 

 Describe lo que hiciste con la 
zanahoria. 

 Describe cómo plantaste la parte 
superior de las zanahorias. 

 Dime qué hiciste con ellas después
de plantarlas. 

El vocabulario que puede usar con su hijo: 

 zanahoria: una raíz larga y anaranjada. Las personas las comen como 
verduras. 

 verdura: una planta que se utiliza como alimento.  

 semilla: la parte pequeña de una planta con flores. Pueden desarrollarse en 
nuevas plantas. 

 raíces: las partes de una planta que crecen bajo el suelo.  

 anaranjado: color que se obtiene a partir de la mezcla del rojo y el amarillo. 

 predecir: decir con anticipación que algo ocurrirá. 

Actividades que puede hacer con su hijo: 
Lleve a su hijo al supermercado. Hable acerca de las verduras que observa. 
Compare los tamaños y los colores. Ayude a su hijo a dibujar una zanahoria. 
Dibuje una verdura diferente junto a la zanahoria. Escriba los nombres de las 
verduras debajo de los dibujos. Envíela a la escuela para compartirla con 
nosotros.  
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